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ACTA N°

FECHA: Bogota, 21/08/2025
HORA: 8:00am
LUGAR: jardin infantil Caminos de la Vida
TEMA: Movilizacion social en Maternidad y paternidad corresponsable.

ASISTENTES: profesional de psicologia, responsable del servicio, padres, madres y cuidadores.
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo

Fortalecer los conocimientos, competencias y habilidades de los padres, madres y cuidadores
en tomo a la crianza corresponsable, sensible y humanizada, destacando la importancia de
brindar buen trato, tiempo de calidad y acompaiiamiento afectivo a las nifias y los niiios del
Jardin Infantil Caminos de la Vida.

Se busca también generar un espacio de diélogo y reflexién que promueva la construccion de
familias mas unidas, protectoras y conscientes de su rol en la formacion integral de sus hijos e
hijas.

2. Desarrollo de la sesion

Durante la jornada, el equipo profesional en psicologia compartié y socializé el contenido del
folleto “Paternidad y Maternidad Corresponsable”, profundizando en los siguientes temas:

2.1 Concepto de Crianza

La crianza se entiende como un proceso de socializacién y educacién, que ocurre de manera
simultanea en tres escenarios fundamentales:

« Ambito familiar: espacio primario donde se transmiten valores, normas, afecto y
modelos de comportamiento.

« Ambito educativo: lugar que acompafia y complementa el desarrollo cognitivo, social y
emocional.

« Ambito social: escenario donde los nifios y nifias ponen en practica lo aprendido y
construyen identidad y relaciones.

Se resalté que la crianza no es tarea exclusiva de la madre o del padre, sino un proceso
compartido en el que participan cuidadores, familia extendida y la comunidad educativa.

2.2 Acciones de Buen Trato y Maltrato

Se discutié como las experiencias de buen trato —afecto, reconocimiento como sujetos de
derechos, comunicacion respetuosa— moldean el cerebro, fomentan resiliencia y permiten un
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desarrollo sano e integral.
En contraste, las experiencias de maltrato —negligencia, falta de afecto, carencias, violencia o
indiferencia— generan obstaculos en la maduracién cerebral, frustracién, baja autoestima y
dificultades en la vida social.

2.3 Competencias Parentales

Se present6 la importancia de que los padres, madres y cuidadores desarrollen competencias
parentales, entendidas como habilidades adquiridas para criar, educar y acompaiiar a sus
hijos. Estas competencias se construyen a partir de:

» Las experiencias vividas en la infancia y adolescencia.
o Los modelos culturales transmitidos de generacién en generacion.
« Las oportunidades de aprendizaje y acompafnamiento que cada familia genera.

Se enfatizé que “no se enseiia lo que se sabe ni lo que se quiere, se enseifia lo que se es”,
por lo que los adultos deben ser modelos positivos en el dia a dia.

2.4 Crianza Humanizada

Se explicd la diferencia entre una crianza humanizada, basada en acompaiiamiento
inteligente, afectivo y respetuoso, y una crianza no humanizada, centrada solo en los deseos
de los adultos.

La crianza humanizada reconoce a nifias y nifios como protagonistas de su propio
desarrollo, fomentando su autonomia, autoestima, confianza y capacidad de tomar decisiones.

2.5 Tiempo de Calidad en Familia

Se profundizé en el valor del tiempo de calidad como un recurso insustituible para fortalecer
lazos familiares.

El tiempo de calidad significa compartir momentos libres de distracciones, sin pantallas ni
interrupciones, dedicados a conversar, jugar, escuchar y conocer a los hijos e hijas.

Entre los beneficios del tiempo de calidad se destacaron:

« Refuerza el sentido de pertenencia e identidad familiar.

« Mejora la comunicacién y la confianza.

« Disminuye el estrés y la tension en el hogar.

» Promueve el desarrollo integral: fisico, social, cognitivo y emocional.
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« Crea recuerdos que perduran en la memoria afectiva y construyen resiliencia en la vida

adulta.
3. Compromisos

1. Implementar en el hogar pautas de crianza sensible y humanizada, basadas en

respeto, afecto y comunicacion asertiva.

2. Favorecer espacios de tiempo de calidad en familia, como lecluras compartidas,
juegos, paseos o conversaciones.

3. Promover la corresponsabilidad en la crianza, reconociendo que padres, madres y
cuidadores tienen igual responsabilidad en el bienestar de nifias y nifos.

4. Practicar la comunicacién no violenta y el didlogo como medio para solucionar
confliclos.

5. Ser modelos de buen trato en casa, entendiendo que los hijos aprenden
principalmente con el ejemplo.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C'argo 9 Tt 4o Dependencia Firma
vinculacién
Beatris Pedraza Cobos Psicéloga Infancia
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Anexos:

Elabord; Beatris Pedraza Cobos
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Movilizacion social en maternidad y paternidad corresponsable (tiempo de calidad)

Fecha:21/08/2025
Hora: 8:00 A.M.

NOMBRE Y APELLIDO DEL NINO (A)

NOMBRE DEL ACUDIENTE
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Movilizacion social en maternidad y paternidad corresponsable (tiempo de calidad)
Fecha:21/08/2025

Hora: 8:00 A.M.
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Fecha:21/08/2025
Hora: 8:00 A.M.
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Fecha: 21- Q¥ - 2024
En constancia de lo anierior firman:
Carge o Tipo de S s
Nombres y Apeliidos inculaciés Depondencia Flrma
- R le del jardi i
Bertilda Salas in?as:t.?lnsab & de! Jardin J.l. Caminos de la Vida
Camilo Garcia Rosas Auxiliar administrativo J.I. Caminos de la Vida
o Profesional en atencion .
Liliana segura primera infancia J.Il. Caminos de la Vida e
- Profesional en alencién A
Saiidia Bustoe cen fancia J1.Ceminos dela Vida Sy N\ Rus)oo.
. Profesional en atencién P .
f\ldy Paez primera infancia J.I. Caminos de la Vida (\ \ AL WAL
Nandy Pineda Profesional en atencion J.1. Caminos de la Vida :?;m@c{m

primera infancia

Claribel Galindo

#ayerli Cardeso

Profesional en atencion
primera infancia
Profesional €n atencion
primera infancia

Caminos de la Vida

JL

J.1. Caminos de la Vida

W
\J)quev\ Cv1

Norma Salazar

Profesional en atencion
orimera infancia

Adrian Naranjo

Auxiliar en atencion
primera infancia

Caminos de la Vida
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J.I. Caminos de la Vida

Alcira Sarmiento

Auxiliar en atencidn
primera infancia

J.l. Caminos de la Vida

| / Cerre /y',w}o

Mercedes Sierra

Personal manipulador

J.I. Caminos de la Vida

de alimentos
#inam Ortega ggzmzlm or;\anip ulador J.I. Caminos de la Vida y l z
Gloriz Jara Z::?;:Lt orzanipulador J.l. Caminos ds la Vida C.
Epifania Mesa posar Senvicios | Gaminos de Ia Vida £0i Faunt :
Alejandra melo g:)r(]lgfarles SEMVICIOS | Caminos de Ia Vida MC’%‘O‘ e (o
Lhiz Murcia é:’:g?ar los peicie J.I. Caminos de la Vida %
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